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Az egészségügyi részleg gondozási-ápolási feladatainak részletezése

A délelőtti műszakban feladatjelöléssel dolgozunk. Minden egyes ápoló-, gondozó egy adott feladatsort végez el az adott osztály valamennyi betegénél.

(pl. Az ápolók egy bizonyos csoportja zuhanyoztatja az összes beteget, míg a másik csoport öltözteti, a másik csoport főleg a szakképzetlen gondozók elvégzik az ágyazást a szoba rendbetételét, a szennyes ruhák összeszedését, a szoba szellőztetését.) Mindez vonatkozik az étkeztetés körüli teendőkre, a gyógyszerosztásra, kötözésekre, egészségi állapot ellenőrzésére.

A délutáni és éjszakai műszakban a betegkijelöléses módszert alkalmazunk. Minden egyes ápoló egy kijelölt betegcsoport szükségleteit látja el az adott műszak időtartalma alatt. (totális betegellátás.) Pl. Más ápoló látja el teljes ellátásra szorulókat, más az önellátókat és más a segítséggel önellátókat.

Havi feladatok

Minden hónap első szerdáján testsúlymérés mind a három osztályon. Véralvadásgátló gyógyszert szedő lakóknál kéthavonta prothrombin vizsgálatra küldés. Diabetológus előírása szerint vércukormérés, ellenőrzés. Minden hónap utolsó munkanapján a meglévő gyógyszerkészlet leltározása, gyógyszerlista összeállítása. Lakók részére rendszeresen szedett gyógyszerek megrendelése. Gyógyszerosztó füzetek havonkénti ellenőrzése. Minden hónap harmadik hetében vegyi anyagok vételezése, kiosztása a lakóknak (mosópor, eü. papír, szappan stb.). Havi jelentés elkészítése az intézet igazgatója felé. 

Fodrász szolgáltatásának igénybevételét biztosítjuk a lakó számára kéthetente egy alkalommal. 

Pedikűrös szolgáltatásának igénybevételét havonta egy alkalommal biztosítjuk.

Havonta egyszer az ágyneműk szabad levegőn való szellőztetése.

Éves feladatok

Október-november folyamán influenza elleni védőoltás beadása.

Háromhavonta inkontinencia termékek megrendelése.

Szükség szerinti üzemorvos vizsgálat az összes dolgozónak.

Gondozók-ápolókkal munkaértekezlet: február 09., május 10., augusztus 9., november  22.
Technikai dolgozók csoportértekezlete: február 2., május 3., augusztus 16., november 15.

  Időközönkénti feladatok:
· Új dolgozó felvétele előtt alkalmassági vizsgálatának elvégeztetése, munka- és tűzvédelmi oktatás.

· Adminisztrációs munkák elvégzése – azokhoz a megfelelő adatlapok beszerzése.

· Kórházba, szakrendelőbe utalt betegek szellemi és fizikai felkészítése.

· Az intézeti rendezvényeken való részvétel.

· Időnkénti MMSE és GDS vizsgálat elvégzése
Naponként elvégzendő feladatok:

	Teljes ellátást igénylők
	Részben önellátók

	5.30 – 7.30-ig

	Az osztályok átadása, átvétele

	- reggeli szükségletek ellátása:

széklet-, vizeletrendezés, fürdetés, öltöztetés szükséglet szerinti ágynemű csere

ágyazás

szennyes ruha mosodába való leadása
	- reggeli szükségletek ellátásának nagyfokú segítése:

fürdetésnél, ágyazásnál

	7.30-8.00-ig

	- előkészületek a reggelihez:

inzulin beadása

lakók szobáinak rendezése

étel felhordása
	- előkészületek a reggelihez:

inzulin beadása

étkezőben terítés

	8.00-9.00-ig

	- reggeliztetés

ételek kiosztása

reggeli elfogyasztásának segítése

- gyógyszerek kiosztása

- környezet rendbetétele

- kávé kiosztása
	- reggeliztetés két csoportban 

történik az ebédlőben

- gyógyszerek kiosztása

- környezet rendbetételének segítése


	Teljes ellátást igénylők
	Részben önellátók

	9.00-11.30-ig

	- inkontinens betegek ellátása,

mozgatása, tornáztatása

éjjeliszekrények rendbetétele

- folyadék ellátás

- kötözések

- injekciók beadása

- kancsók-poharak tisztítása, friss vízzel való feltöltése
	- lakók szükségleteinek, ellátásának segítése:

tornáztatás, sétáltatás (friss levegőn)

- folyadék ellátás

- kötözések

- lakók és környezetük rendbetételének segítése

	11.30-13.30-ig

	Előkészületek az ebédeltetéshez

	- lakók és a környezet előkészítése

- ételek felhordása

- étkeztetés segítése, etetés

- gyógyszerek kiosztása, beadása a lakószobában
	- étkezőben terítés

- tálalás, kiosztás,

- gyógyszerek kiosztása, beadása a lakószobákban

	13.00-13.45-ig

	Az osztályok átadása, átvétele

	- inkontinens betegek ellátása

ágytálazás
	Segítség a lakók fizikai szükségleteinek elvégzésében

	Csendes pihenő


	Teljes ellátást igénylők
	Részben önellátók

	14.00-16.00-ig

	- lakók szükségleteinek ellátása

külön kérések teljesítése, folyadékpótlás

táplálkozás kiegészítők kiosztása és azok elfogyasztásának segítése
	- lakók szükségleteinek ellátása

külön kérések teljesítése , folyadékpótlás, gyógytápszerek kiosztása, gyümölcs fogyasztás előkészítése (pucolás, darabolás)

	16.00-18.00-ig

	Előkészület a vacsorához

	- ételek felhordása,

étkeztetés

- gyógyszerek kiosztása, beadása a lakószobákban
	- étkezőben terítés, 

- tálalás, kiosztás

- gyógyszerek kiosztása, beadása a lakószobákban

	18.00-22.00-ig

	Esti szükségletek kielégítése

	- tisztázás

- ágybontás

- tisztálkodásban segítségnyújtás

- az éjszakai pihenéshez való öltözködés segítése,

- lefektetés
	- ágybontás

- WC-re kísérés,

- tisztálkodásban segítségnyújtás

- az éjszakai pihenéshez való öltözködés

- altatók kiosztása

	Az osztályok átadása, átvétele

	22.00-06.00-ig

	- óránkénti ellenőrzése a betegeknek

 - tisztázás
	- óránkénti ellenőrzése a lakóknak

- WC-re kísérés
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